
Аннотация 
к рабочей программе по учебному предмету «Физическая культура

 основного общего образования
5-9 класс

Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» для учащихся 5-
9  классов  разработана  на  основе  Федерального  государственного  образовательного
стандарта  основного  общего  образования,  утвержденного  приказом  Министерства
образования и науки от 17.12.2010 № 1897 (с изменениями на 11.12.2020 г.); примерной
основной  образовательной  программы  основного  общего  образования  (одобрена
решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию от
08.04.2015, протокол № 1/15 и в редакции от 04.02.2020 г., протокол №1/20), программы
В.И. Ляха Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников М.Я.
Виленского, В.И. Ляха. 5-9 классы: пособие для учителей общеобразоват. организаций /
В.И. Лях. – 9-е изд. – М.: Просвещение, 2021. – 104 с. 

Рабочая программа разработана сроком освоения на 5 лет

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС (УМК):
 Физическая  культура.  5,  6,  7  классы:  учеб.  для  общеобразоват.

организаций / [М.Я. Виленский и др.]; под ред. М.Я. Виленского. – 8-е изд. – М.:
Просвещение, 2019. –  239 с. : ил.

 Лях. В.И. Физическая культура. 8-9 классы: учеб. для общеобразоват.
организаций / В.И. Лях. – 7-е изд. – М.: Просвещение, 2019. –  256 с. : ил.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (количество часов):

 5 класс – 2 часа в неделю, 68 часов;
 6 класс – 2 часа в неделю, 68 часов;
 7 класс – 2 часа в неделю, 68 часов;
 8 класс – 2 часа в неделю, 68 часов;
 9 класс – 2 часа в неделю, 68 часов;

Программа определяет базовую – 280 часов - (основы знаний, спортивные игры:
баскетбол,  гимнастика  с  элементами  акробатики,  легкая  атлетика,  физкультурно-
оздоровительную деятельность, прикладно-ориентированную подготовку); и вариативную
часть  для  реализации  творческих  программ  и  инновационных  разработок,
индивидуальных  педагогических  технологий  и  подходов  с  учётом  региональных
особенностей  и  образовательного  учреждения  -  60  часов  части  учебного  курса,
конкретизирует  содержание  его  предметных  тем  и  дает  примерное  распределение
учебных часов на их изучение на 34 учебные недели из расчёта двух часов в неделю в 5-9
классе, на 340 часов в год.

Программа  обеспечивает  достижение  выпускниками  основной  школы
определённых личностных, метапредметных и предметных  результатов.


