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План проведения школьной спартакиады учащихся МБОУ СОШ № 42

2022-2023 учебный год

№
п/п

Вид спартакиады место
проведения

классы сроки
проведения

ответственные

1 Легкая атлетика(кросс) Стадион
СДЮСШОР

№5

1-4 24.09 СШСК, учителя
по физической  
культуре, кл. 
руководители.Стадион

СДЮСШОР
№5

5-6 Сентябрь

Стадион
СДЮСШОР

№5

7-11 Сентябрь

2. Подвижные игры Спортивный
зал

1-3 02.10 СШСК, 
Жаворонков 
С.В.,
Мусикова И.И.

«Лапта» Стадион
СДЮСШОР

№5

4-6 09.10 СШСК,
 Мусикова И.И.,
Куценко Р.В.

«Лапта» Стадион
СДЮСШОР

№5

7-8 16.10 СШСК,
Мазур Н.В., 
Жаворонков 
С.В.,

«Лапта» Стадион
СДЮСШОР

№5

9-11 23.10 СШСК, 
Жаворонков 
С.В.,
Мазур Н.В.,

3.  Эстафеты с элементами 
баскетбола

Спортивный
зал

1-2 12.11 СШСК, 
Жаворонков 
С.В

Подвижная игра «Мяч 
капитану»

3-4 12.11 СШСК, 
Мусикова И.И.



Баскетбол 5-6 19.11 СШСК, 
Куценко Р.В.

Баскетбол 7-11 19.11 СШСК, 
Мазур Н.В.

4. Гимнастика 2 26.11 СШСК, 
Жаворонков 
С.В

3 26.11 СШСК, 
Мусикова И.И.

4 3.12 СШСК, 
Мусикова И.И.

5-6 3.12 СШСК,
 Куценко Р.В.

7-8 10.12 СШСК,
Мазур Н.В.,

9-11 17.12 СШСК, 
Жаворонков 
С.В5

5. Пионербол Спортивный
зал

2 10.01 СШСК, 
Жаворонков 
С.В

3 10.01 СШСК, 
Мусикова И.И.

4 13.01 СШСК, 
Мусикова И.И.

Пионербол 5-6 13.01 СШСК,
 Куценко Р.В.

 Волейбол 7-8 21.01 СШСК,
Мазур Н.В.,

 Волейбол 9-11 28.01 СШСК, 
Жаворонков 
С.В

6. «Старты надежд» Спортивный
зал

1 04.02 СШСК, 
Жаворонков 
С.В,, учителя 
физической  
культуре, кл. 
руководите -ли.

2 04.02 СШСК, 
Жаворонков 
С.В,, учителя  
по физической  
культуре, кл. 
руководители.



3 11.02 СШСК, 
Мусикова И.И. ,
учителя  
физической  
культуре, кл. 
руководители.

4 11.02 СШСК, 
Куценко Р.В , 
учителя  
физической  
культуре, кл. 
руководители.

Президентские состязания 5 18.02 СШСК, 
Мусикова И.И. ,
учителя  
физической  
культуре, кл. 
руководители.

Президентские состязания Спортивный
зал

6 18.02 СШСК, 
Куценко Р.В , 
учителя  
физической  
культуре, кл. 
руководители.

Президентские состязания 7 18.02 СШСК, 
Жаворонков 
С.В,, учителя  
по физической  
культуре, кл. 
руководители.

Президентские состязания 8 25.02 СШСК, Мазур 
Н.В., учителя  
по физической  
культуре, кл. 
руководители.

Президентские состязания 9 25.02 СШСК, Мазур 
Н.В., учителя  
по физической  
культуре, кл. 
руководители.

Президентские состязания 10 СШСК, 
Жаворонков 
С.В,, учителя  
по физической  
культуре, кл. 
руководители.



Президентские состязания 11 СШСК, Мазур 
Н.В., учителя  
по физической  
культуре, кл. 
руководители.

7. Футзал Спортивный
зал

1-2 04.03 СШСК, 
Жаворонков 
С.В,

3-4 11.03 СШСК, 
Мусикова И.И.

5-6 18.03 СШСК, 
Куценко Р.В ,

7-8 18.03 СШСК, Мазур 
Н.В..

9-11 25.03 СШСК, Мазур 
Н.В.

8. «Знамя» Спортивный
зал

1 8.04 СШСК, Мазур 
Н.В.

2 15.04 СШСК, 
Жаворонков 
С.В,

3-4 15.04 СШСК, 
Мусикова И.И.

9. Легкая атлетика Спортивный
зал

5-6 22.04 СШСК, 
Куценко Р.В ,

7-8 29.04 СШСК, Мазур 
Н.В.

9-11 06.05 СШСК, 
Жаворонков 
С.В,

10 Туризм Индивидуаль
ные 
маршруты

1-4 13.05 СШСК, учителя
по физической  
культуре, кл. 
руководители.

5-7 20.05 СШСК, учителя
по физической  
культуре, кл. 
руководители.

8-11 20.5 СШСК, учителя
по физической  
культуре, кл. 
руководители.



«Утверждаю»

Директор школы

Л.И.Каширина

_______________________

ПЛАН

проведения «Дня Здоровья» учащихся МБОУ СОШ 42 

2022-2023 учебный год

Наименования 
мероприятия

Класс Дата
проведения

Время
проведения

Место
проведения

Ответственные

Кросс здоровья 2 – 4
5 – 7
8 - 11

10.00
11.00
12.00

Лесной 
массив 
«Кемпинг»

КФК, учителя  по 
физической  куль 
туре, кл. руководите 
-ли.

Подвижные игры 1 – 4
5 - 7

10.30 Лесной 
массив 
«Кемпинг»

КФК, учителя  по 
физической  куль -
туре, кл. 
руководители.

Веселые старты 1 - 2
3 – 4
5 - 7

10.00
 11.00            
12.00

Спортивная 
площадка

КФК, учителя физ. 
культуры, кл. 
руководители 

Конкурс 
спортивного танца

6-7-8
9 - 11

9.00
12.00

Спортивный 
зал

КФК, учителя  по 
физической  куль -
туре, кл. руководите 
-ли.

«Зимние забавы» 1 – 4
5 – 7
8 – 9
10 - 11

10.00 Спортивная 
площадка.

КФК, учителя физ. 
культуры, кл. 
руководители

Праздник 
посвященный 
«Дню защитника 
Отечества»

1 – 2
3 – 4
5 – 7 
10 – 11
8-9

9.00
10.00
11.00
12.00
13.00

Спортивный 
зал

КФК, учителя  по 
физической  куль -
туре, кл. руководите 
-ли.

Сдача нормативов 
“Всероссийского 
физкультурно-
спортивного 
комплекса “

1 - 4
5 – 7
8 -10 

10.00
11.30
12.30

Спортивный 
зал

КФК, учителя физ. 
культуры, кл. 
руководители

«Веселые старты» 1 -2
3 – 4
5 – 7

10.30
10.30
12.30

Спортивная 
площадка

КФК, учителя  по 
физической  куль -
туре, кл. руководите 
-ли.

“День туриста” 1-4
5-10

9.00 Лесной 
массив 
“Сосновка”

КФК, учителя  по 
физической  куль -
туре, кл. руководите 
-ли.


